T'umnacmuka ona 2UnepaKkmueHblx Mmanviuien.

BonpmmHCTBO  meTel  TOMIKOJIBHOTO — BO3pacTa  OTJIMYAIOTCS  MOABUKHOCTHIO,
HMITYJIbCUBHOCTBIO, HEMOCPEICTBEHHOCThIO M SMOLMOHAIBHOCTBIO, HO MPU 3TOM OHU MOTYT
BHUMATEJILHO BBICIYIIATh B3POCJIOr0 W BBIMOJIHUTH yKazaHus. C TUNEPAKTUBHBIMH AEThbMHU
TPYAHO HAJIAJUTh KOHTAKT y>K€ IMOTOMY, YTO OHM HAXOASTCS B MOCTOSSHHOM JBUKEHUU: OHU HE
XOIST, a OeraloT, He CHIAT, a ep3al0T, HE CTOAT, a KPYTATCSA WM 3aJe3al0T KyAa-HuOyab, He
CMEIOTCS, a XOXOYYT, IPUHUMAIOTCS 3a JeJI0 WK yOeraroT, He JOCIyIIaB 3aJaHue 10 KOHIA.
Buumanue ux paccesiHo, 1y1aza Oay»KIaroT, B3I TPYIHO MMOWMATh.

Yacto y ponaureneil Takue MpPOSBICHHUS BBI3BIBAIOT HE MPOCTO OECMOKOWCTBO, HO H
3510cTh. HO Ba)XKHO MOHMMATH, YTO BCE ATH MPOOJIEMBI SIBISIOTCS PE3yIbTaTOM HM3MEHEHHOMU
OMOXMMHYECKOH AaKTUBHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYp M caM peOCHOK HHUKaK HE MOXKET
KOHTpPOJIMPOBATh CBOE MIOBEJICHUE.

Ilpasuna nosedenus c 2unepaKmuéHvimM pedeHKoMm.
Bo-mepBeIX, poauTensM HEOOXOIMMO OTBECTH peOCHKAa Ha  KOHCYJIbTAIlMIO K
TICUXOHEBPOJIOTY JJIs1 IOCTAHOBKHM TOYHOI'O IMArHO3a.
Bo-BTOpBIX, B 00IIEHUH C TUTIEPAKTUBHBIMU JIETEMHU HEOOXOJIUMO CTApaThCsl COOMIOAATH PSII
MpaBUJl, O KOTOPBIX JIOJ>KHBI 3HATh POJAUTEIIN U NEJAroru:

e He «3ameuaiiTe» MeNKHE IIAJIOCTH, CACPKUBAWTE pa3ipa)keHHUE W HE KPUUYUTE Ha
pebeHka, Tak Kak OT IIymMa BO30Yy>K/I€HHUE YCHIINBACTCS,

e [lpu HeEOOXOAMMOCTH TPUMEHSWUTE TO3UTHBHBIA (PU3MYECKHI KOHTAKT: BO3BMHUTE
pebeHKa 3a pyky, IoriaabTe 1o rojoBe, MPKMUTE K cebe;

e Bo Bpems 3aHATHI TakoMy peOCHKY JydYlle CHAETh 3a MEepBOMl MapToi, 4YTOOBI
YMEHBIUIUTH OTBIIEKAIOIINE MOMEHTHI;

e B Tcuenuwe 3aHATHIl JaBaliTe BO3MOKHOCTH TIOJIBUTATHCS: TIOMPOCUTE YTO-HUOYIH
NOJHSTh, MPUHECTH, IOMOYb U T.I1.;

e XBaJIWTE 32 KaXJbl€ MPOSIBICHUS CIEPKAHHOCTH, CAMOKOHTPOJISI, OTKPBITO MPOSBIISIATE
CBOI1 BOCTOpT, €CJIM OH JI0BEJ KaKOe-TO /10 A0 KOHIA.

Hecamo secenvix ynpasicnenuil.
1.3a:xxuraresibHasi pa3MHHKA

& JleTu XOAAT MO KPYry APYT 3a APYTOM U TYJAT, KaK TapoBO3UKU: «Ty-Ty-y».

& «3aBogAT OyaMIBHUK». CKUMAIOT JAJ0Hh B KYJAYOK, BBHIMIOJHSIIOT KPYTOBBIC JBHKEHUS
nepes COOO0M: «IKUK-IKUK-TIKIK.

& BynuJIbHUK 3a3BOHHII: «3-3-3». MBI €ro OCTaHOBUM — JETH CJIETKa YAapsIOT JaJO0IIKON
I10 T'OJIOBE.

& «Jlemum» nMUUUKO (MPOBOAMM BMECTE€ C peOECHKOM pyKaMH IO Kparo JIWIA), BOJIOCHI
(Ha)KMMaeM TOJyIIEYKaMH TMaJlbl[eB HAa KOPHU BOJIOC), OpPOBHU, TTa3KH, HOCHKH, VIIKH,
mo100POI0K (TI0 aHAJIOTHH).

& «Pucyem HOCUKOM COJHBIIIKO». KpyTAT rosoBoi, pUCYIOT HOCUKOM JTYUHKH.

& [IpousHOCAT XOpOoM: «SI XopoIuii, T0OpHIN, KpaCUBBIN!», TIanaT ceds 1Mo ToJIoBe.

2. Urpa «byab» BHEMAaTeIeH !

Jletu BcTaroT B Kpyr. Bexymuit 6epeT M4 1 BXOAUT B IIeHTp Kpyra. OH Ha3bIBaeT MMEHA JeTeil
u Opocaer ms4. PeOCHOK, yCIbIIaB CBOE UM, OJDKCH MOWMATh MSY U KHHYTh €ro 0OpaTHO.
Urpa npoBoautcs B ObICTPOM TEMIIE.

3. YnpakHeHHe «nepeail IBHKeHHE)

JleTu cTOST MO KPYTry | 10 CUTHATY BEYILEro JelaloT BU/, YTO NEpeqatoT APYTr APYTy O0IbIIOM
MsT4, TSDKETYIO THPIO, TOPSYHiA OJIMH, IIBETOYEK U JIp.

4. Urpa «CamosieTbh»

Jletu cuasaT Ha KOPTOUYKax JAleKo APYTr OT APYra, KaK «CaMoJIeThl Ha a3poipoMe».

Benymuii rooput: «CaMoIeThl 3aryieiu, 3aryaeiau, 3aryJaeiu, MOJHAIUCh U ojieTenu!»

Jletu TynAT BHadajie TUXO, MOTOM BCE TpoMde, MOJHUMAIOTCS M HAUYMHAIOT Oerarh Mo 3aiy,
pasBesst pyKd B CTOPOHBI.



Yepes kakoe-To BpeMs Beayluil roBoput: «llonerenu, nonerenu u cenmy.

Hetn camsTcs Ha KOPTOYKH, KIYT KOMaHbl BeAyliero. Tak aenaeTcs HECKOJIbKO pa3. B koHue
urpbl « CamMoJeTsl IPUIETAIOT K MOPIO» - AETHU CAASTCS HA CTYJIbs WM JIOXKATCS Ha KOBEP Tak,
9TOOBI HE 3aJIETh APYT Jpyra.

5. Ynpaxnenune «HanoenauBass myxa»

Benymmit rosoput: «lIpencraBpTe, 4YTO BBI JIE)KHTE HaA IUBDKE, COJIHBIIIKO Bac TIPEET,
LIEBEIUTHCA HE XoueTcs. Brupyr myxa mpuserena v Ha JIoOMK cena. YToObl mpOrHaTh MyXYy,
noieBeauTe OpoBsIMU. Myxa KpyKUThCS BO3JIE TJ1a3 — IOMOpraiiTe UMH, MepeseTaeT ¢ MeKH Ha
LHIEKy — HaJyBaliTe MO odepeau KaXIylo IIEeKy, ycelach Ha MOAOOpPOAOK — IOJBUIaiTe
YEJIOCTHIO.

6. Ynpaxnenue «Pa3, nBa, Tpu — ropopu!»

Jetn cunmar Ha crymbumkax. [lepeq HUMH MONBOEpPT ¢ JUCTOM IIOTHOM Oymaru. Bemymuit
pUCYeT MOpCKOW Oeper, BOJHBI, YaeK, MapOXOJHK. 3aT€M OH BBI3bIBAET OJHOTO U3 JIeTeH H
MIENOTOM TIpeJIaraeT €My BHECTH B PHUCYHOK JIOMOJIHEHHE (M300pa3uTh 00JIauKO, JIOAOUKY,
KaMeliek Ha Oepery u T.1.). MonbOepT mepeBOpaunBaeTCs, BBI3BAHHBIM PEOCHOK BBITOJIHSET
WHCTPYKIUIO, U PUCYHOK BHOBb JIEMOHCTpUpPYETCS AeTAM. Benymuii npocuT neten onpenenuTb,
Kakasi HOBas JeTallb IOSBUJIAch Ha KApTHUHKE, M Ha3BaTb €€, HO TOJIBKO IIOCJIE TOro, Kak
npo3By4uT KoMaHna: «Pa3, nBa, Tpu — rosopu!» KapTthHa nomonHsercs MooyepeaHO BCEMHU
JETbMH.

7. Yupaxnenne «OaHo 00J1b1110€ ;KUBOTHOE»

Jletn m Beaymuii BCTAlOT B Kpyr U Oepytcs 3a pyku. Bemymmuii roBoput: «IIpencrasere cebe,
YTO MBI — OJIHO OOJIBIIIOE JKUBOTHOE. by/ieM JblmaTh Bce BMECTE: IIar BIepe — BJOX, IIar Ha3ajl
— BBIIOX». YIIpaKHEHUE NMOBTOpseTcs 3 pasa.

8. Urpa «3anpeTHoe 1BUKEHHE»

JleT CTOST TMONYKPYroM HampoTHB Beayiiero. Benmymmii roBoput: «f Oyay moka3biBaTh
pa3inuHble JABWKEHHUsA. Bbl Oymere MOBTOPSATH BCE MABMXKEHHUA, KpoMe oaHoro». CHauana
BEIyLIUI IMOKA3bIBA€T pa3Hble ABM)KEHHUS (HAalpUMEp, PYKH BBEpPX, B CTOPOHBI M Ap.). Jetu
MOBTOPSIIOT MX. 3aT€M BEOYIIMI Ha3bIBA€T M TOKA3bIBACT «3AMPETHOE ABIDKEHHUE) (HaIpuMmep,
MOATNPBITUBAHUE ), KOTOPOE JIETU HE JOJDKHBI MOBTOPATH. JlaeTcss curnan x Havanmy urpsel. Jletu
MOBTOPSIIOT BCE JBUKEHHUS BEAYIIET0, KPOME «3alPETHOTOY.

9. Urpa «3o0onapk»

Benymuit roBoput: «[lompoOyiite n300pa3uTh IBMKEHHS Pa3TUYHBIX S>KUBOTHBIX. Ecmu s
XJIOIHY B JIAJIOIIX OJIMH pa3 — MpbIraiiTe Kak 3aifuMKy, XJIOMHY JBa pa3a — XOAUTE BPa3BalIOUKY,
KaK MEJABEIH, XJIOMHY TPH pa3a - MPEBpaIlaeTech B aUCTOB, KOTOPBIE YMEIOT JOJITO CTOSATH HA
oaHoil Hore. HaunHaeM urpy».

10. Ynpaxnenue «Hacoc u mssu»

Pebenok nzo0pakaeT Ms4, BeAYIIHI (MK APYyroil pedbeHoK) — HacocC. BBIMOMHSAIOTCS IBHKECHHS
B COOTBETCTBUH C MOJIYYEHHOH pobio: «Ms4 CyThIi» - peOeHOK cuIuT Ha KopToukax. «Hacoc
HaJIyBaeT MsA4Y» - BEAYIIUU(IpYroll peOEHOK) JeNaeT COOTBETCTBYIOIINUE JBIDKEHUS PyKaMU,
COIIPOBOKAAsT MX 3BYKAMU «C-C-C..». «Ms4 CTAaHOBUTCS BCce OOJbIlE)» - peOCHOK MOCTENEHHO
BCTaeT, HaJyBaeT IEKH, MOJHUMAEeT pyku BBepX. «Hacoc mpekpamiaer paboty» - Benymiui
(Ipyroii peOeHOK) JeiaeT BHJ, YTO BbIIEPTrUBAET HUIAHT. «Ms4 BHOBB CHYBAeTCS» - peOCHOK
MEJUIEHHO CAJIUTCSA, BBITYCKAET BO3AYyX M3 ILIEK, OMYCKACT PYKU. YNIPAKHEHHE ITOBTOPSIETCS
HECKOJIBKO pa3, 3aTEM JIE€TU MEHSIOTCS POJISIMH.



